
L’association qui facilite les sorties seniors

Sorties à domicile
Août/ mi-sept 2022 Edition Toulouse & alentours # N°11

Des balades 
printanières en 
bonne 
compagnie

Comment s’inscrire aux sorties collectives ?

 Abonnez-vous : 15€/an à titre individuel ou via votre

résidence. Cela vous ouvre droit au tarif réduit et à la

réception du programme sous format papier

 Pré-réservez par téléphone ou par mail

 Réglez la participation aux frais (organisation + transport + 

collation) par chèque ou virement 

L’horaire de rendez-vous vous sera confirmé par téléphone

environ 3 jours avant la date.

Services personnalisés réservés aux abonnés. Tarif au forfait

- transport individuel (20€ aller-retour) en fonction des disponibilités

- assistance informatique (10€/h) assurée par les services civiques

Sorties à domicile:3 rue Anna Politkovskaia A45 31200 TOULOUSE

Inscription au 06 52 95 72 87 ou sortiesadomicile@gmail.com

sortiesadomicile.fr

Variétés : 
Garou, 
Nougaro…

Expo : Van Gogh, Picabia, 
Josephine Baker

Soirées « guinguette »

2 sorties en semaine, à l’automne, à Albi et en forêt de Buzet. 
Si vous êtes intéressés, contactez nous pour vous pré-inscrire
Réduction pour les résidents transportés par les établissements abonnés

ALBI : 4 OCT 

BUZET : 
21 SEPT 

mailto:sortiesadomicile@gmail.com


Date et horaires 

estimatifs chez vous  
Thème de la « Sortie à domicile » - août/mi-sept 2022 Participation abonné/ non abonné

Samedi 6 août 22

De 14h15 à 18h

(concert à 15h)

Musique : Danza Alta par Les Sacqueboutiers

poésie des troubadours en musique (cuivres anciens) avec le baryton 

Pierre-Yves Binard. Assistez en silence à la répétition générale + verre

Maison quartier Ponts-Jumeaux

20€/35€ - Marche adaptée – max 8
Gratuit pour Les Girandières Ponts-Jumeaux

Vendredi 19 août 22

de 15h à 18h

(visite à 16h)

Exposition : Josephine Baker, une vie d’engagement

Visite guidée sur le passé de résistante au sein des Forces Françaises 

Libres de la célèbre meneuse de revue 

Musée de la résistance

20€/35€ - Marche adaptée
Dîner organisé en option

Vendredi 19 août 22

de 19h à 22h

(concert à 19h30)

Concert jazz : Bal de la Libération avec The Blinkers

Un mélange explosif de lindy, de balboa, de blues, de jive

dans la cour du musée dans le cadre du festival Notes d’été

Musée de la résistance

20€/35€ - Marche adaptée
Gratuit pour les personnes déjà sur place

Samedi 20 août 22

De 15h à 18h

Exposition Van Gogh : Immersive experience

Visite libre suivie d’un verre en bord de Garonne

Espace Bazacle

40€/55€ - Marche adaptée

Samedi 27 août 22

de 15h à 18h

Promenade au Parc de la confluence

le long du chemin de halage (bac) et de la réserve régionale

Parc de la confluence 

20€/35€ - Bons marcheurs

Samedi 27 août 22

de 18h à 21h

(Concert à 19h)

Concert groove rock avec Panda’s Cover Gang

et verre/tapas dans la guinguette

dans le cadre du festival Notes d’été

Château des confluences

35€/50€ - Marche adaptée

15€ pour les personnes déjà sur place

Vendredi 2 sept 22

de 9h00 à 15h 

(Visite à 10h30) 

Visite guidée de l’exposition « Picabia pique à Ingres »

et déjeuner au centre de Montauban

Musée Ingres - Montauban

65€/80€ - Marche adaptée

Jeudi 8 sept 22

de 14h30 à 18h

(accueil 15h)

Atelier plantes médicinales et aromatiques

Cueillette des plantes dans le jardin, confection d’un sachet de tisane 

personnalisé et goûter avec pâtisseries aromatisées aux plantes. 

Les Pins verts (Léguevin) –

30€/45€ - max 6

Marche adaptée

Jeudi 8 sept 22

de 19h30 à 23h 

(concert : 20h30)

Concert variétés : Garou

L’artiste québécois chante en français et en anglais.

Après plusieurs reports, on a hâte !

Zénith de Toulouse

75€/90€ - Marche adaptée

Max 8 (places à l’orchestre)

Vendredi 9 sept 22

de 19h30 à 22h30

(début concert 20h30)

Concert : Une voix, Six cordes - Hommage à Claude Nougaro

des textes surprenants d’humour et de poésie interprétés (chant + 

guitare) par Yvan Cujious et Louis Winsberg

Grenier Théâtre

35€/50€ - Marche adaptée

Sortiesadomicile.fr Tél : 06 52 95 72 87 Marche adaptée… à tous, y compris marche lente, avec canne ou déambulateur


